


• Мета: розробка навігаційної карти рекреаційного заняття в парках (скверах) 
для всіх вікових груп. 

• Завдання: залучення населення до систематичних тренувальних сесій, 
спрямованим на розвиток основних рухових якостей: загальна витривалість, 
сила, спритність / координація, гнучкість, швидкість. 

 



• Засоби: почергове виконання комплексу фізичних вправ помірної інтенсивності, 
які залучають в роботу серцево-судинну та опорно-рухову системи організму. 

 



Результат 

1. Збереження і зміцнення здоров'я. Зниження 
негативного впливу на організм одного з основних 
факторів ризику - гіподинамії; 

 

2. Посилення роботи імунної системи, підвищення 
стійкості організму людини до несприятливих 
факторів зовнішнього середовища, в тому числі до 
вірусних захворювань; 

 

3. Профілактика травматизму, зниження впливу вікових 
змін на організм, формування активного довголіття. 

 



 



 



 



 



 



 



 



 











 



 



Схема розташування елементів на інформаційному щиті  



Вхідна група парку 

 



Приклад інформаційного стенду зі схемою парку 





Навігаційна система 



 



Варіанти розміщення QR кодів 



Приклад відео тренування  
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